
集中的に深く学ぶ！ ～連続講座～ 

 
一般社団法人日本音楽療法学会 

研修・講習委員会 

□ 2023・1st〜4th.・L0S-1〜4 新作 

 音楽療法臨床全般 （アセスメント、臨床の省察） 

タイトル AQR ： Assessment of Quality of Relationship （関係の質アセスメント） から学ぶ 

内容 対象者の行動をより深く理解するためにはセラピスト自身にも目を向けることは不可欠です。

AQR(Assessment of Quality of Relationship）：関係の質アセスメントは、対象者の行動の意味だけ

でなく、セラピストの関わり方を客観的に問うことができるツールです。本講座では AQRの開発

者であるベルリン芸術大学名誉教授カーリン・シューマッハー先生に、実際の臨床場面の動画

も交えて具体的にお話いただきます。前半 2 講座はオンデマンドで、背景となる理論や AQR

の基礎を学びます。後半 2 講座はドイツとリアルタイムでつないで、質疑も含めたオンラインセ

ミナーを予定しています。 

※必ず 4枠連続で受講してください（後半のみの参加はできません）。 

オンデマンド配信  

【１】「関係を築く能力の発達とダニエル・スターンの自己発達コンセプト」 

【２】「自閉症児との音楽療法から AQR－関係の質評価法 

オンラインライブ配信  

【３】【４】「セッション録画を基に、関係の質を介入の観点から分析評価する」 

講師名 カーリン・シューマッハー  

プロフィール ウィーン国立音楽大学にて音楽療法を、ザルツブルグのモーツアルテウム音楽大学オルフ研

究所にて音楽と動きによる教育法を学ぶ。1974年から1982年までベルリンのシュパンダウ小児/

青年/成人精神科病院にて専任音楽療法士。1984年にベルリン芸術大学に音楽療法科を設

立、1995-2016年同科教授。その間ベルリンの自閉症児支援センターにて音楽療法を実践。現

在同大学とウィーン国立音楽大学にて「AQR-関係の質アセスメント」の指導と研究を継続、また

スーパーバイザーとして国際的に活躍。 

通訳 鈴木・クプスキー・園子 

プロフィール 脳神経科アンブロック病院音楽療法士。1993年ザルツブルグのモーツアルテウム音楽芸術大

学オルフ研究所卒業ディプロマ取得、ドイツのヴィッテン・ヘルデッケ大学音楽療法科卒業ディ

プロマ取得。1995年からアンブロック病院にて常勤、現在に至る。2007年AQR−関係の質評価

法認定資格取得、日独AQR研究会主宰。ドイツ音楽療法協会公認音楽療法士。 

 

この講座は、【１】～【４】の全４回シリーズで実施します。【３】【４】のライブ配信講習会を受講するためには、 【１】【２】

のオンデマンド配信講座を受講し、各確認テストに合格することが必須です。 

 


