	受講番号：
	氏名：


【MT演習6-9　振り返りレポート課題】
　・下の質問に対して、講座を通したご自身の気づきについて振り返って記入してください。講義の内容をまとめることが目的ではありません（各項目５～8行程度の記載が望ましい）。
提出期限：2月19日（月） 午前10 時まで　 事務局のレポート専用メールに添付で送付のこと

【１】グループでプログラムを作成し練習をする過程で感じたことを書いて下さい。
[bookmark: _Hlk89718934]（やりやすかった点、難しかった点、気づいた点、ご自身の役割について等）。





【２】セラピスト役としてプログラムを実施した際に感じたことを書いて下さい
[bookmark: _Hlk89719028]（やりやすかった点、難しかった点、気づいた点、ご自身の役割について等）。





【３】クライエント役としてプログラムに参加した際に感じたことを書いて下さい。
　（やりやすかった点、難しかった点、気づいた点、ご自身の役割について等）。





【４】プログラムを実施した際の講師からの助言を通して、気づいたことを書いてください。





【５】ほかの受講生からのコメントを聞いて、学んだことはどのようなことですか？





【６】演習当日に発言できなかった感想や疑問点などがあればお書きください。





【７】演習全体を通してどのようなことを学びましたか？







